Odborna staz v Lisabone, Portugalsko

Miesto: NRC Auto Unipessoal Lda, Lisabon

Trvanie: 15 dni, april 2025

Ugastnici: 7 $tudentov odboru mechanik hasiéskej techniky
Krajina: Portugalsko

Organizacia prijimajuca: NRC Auto Unipessoal Lda

Ciele mobility

Cielom odbornej staZe bolo prehibit odborné vedomosti a zruénosti Studentov v
oblasti udrzby, oprav a diagnostiky motorovych vozidiel, ziskat nové skusenosti z
praxe v zahrani¢nej firme, zlepsit jazykové schopnosti a rozvijat samostatnost,
pracovné navyky a zodpovednost.

Délezitou sucastou mobility bolo aj porovnanie pracovnych Standardov, organizacie
préace a pristupov k tdrzbe vozidiel medzi Slovenskom a Portugalskom. Studenti mali
moznost pozorovat, ako sa servisné postupy prispdsobuju odliSnym klimatickym,
environmentalnym a technologickym podmienkam.

Okrem odbornej Casti sa kladol déraz aj na rozvoj makkych zruénosti — komunikacie
v cudzom jazyku, timovej spoluprace, medzikulturneho porozumenia a schopnosti
prispdsobit sa novému pracovnému prostrediu.

Staz umoznila Studentom:
o prakticky si overit vedomosti ziskané v Skole,
« zoznamit sa s modernymi technologiami a diagnostickym vybavenim,
« porovnat metédy oprav a Udrzby v réznych krajinach EU,
o ziskat skusenosti so systémom prace v realnej autoservisnej prevadzke,

e posilnit environmentalne povedomie pri nakladani s odpadmi, olejmi a
prevadzkovymi kvapalinami.

Vysledkom odbornej staze je aj spracovanie odborného pracovného listu, ktory bude
doplneny do Skolského vzdelavacieho programu (SVVP) ako inovativny vzdelavaci
material pre predmety technického zamerania. Tento vystup prepoji zahrani¢né
skusenosti Studentov s praktickou vyu¢bou v domacom prostredi a podpori
modernizaciu odbornej pripravy.

Obsah odbornej praxe

1. Bezpec€nost’ a hygiena prace v autoopravovniach



Studenti boli oboznameni s bezpe&nostnymi predpismi a zasadami BOZP platnymi v
portugalskych autoservisoch. UCili sa pouzivat osobné ochranné pracovné
prostriedky, spravne manipulovat' s chemickymi latkami, olejmi a prevadzkovymi
kvapalinami. Osvojili si zasady prvej pomoci a postupy pri poziari i uniku
nebezpecnych latok.

2. Ramy a karosérie

Studenti sa oboznamili s konstrukciou ramov a karosérii, spdsobmi merania a
opravami mens$ich deformacii. Prakticky si vyskusali demontaz a montaz
karosarskych dielov, opravy upeviovacich prvkov a ochranu proti korozii.

3. Pruziace prvky vozidla

Venuju sa diagnostike a vymene pruziacich prvkov — vinutych pruzin, timicov,
listovych pruzin a stabilizatorov. UCili sa posudzovat opotrebenie a funkénost
zavesenia kolies a odpruzenia.

4. Kolesa a brzdovy systém

Studenti vykonavali kontrolu pneumatik, diskov a loZisk kolies, ako aj udrzbu a
opravu brzdovych systémov. Prakticky sa venovali odvzdusfiovaniu bfzd, vymene
dosticiek, kotu€ov a kontrole funkénosti bfzd.

5. Mazacia sustava

Vykonavali vymenu motoroveho oleja, filtrov a kontrolu tesnosti mazacej sustavy.
Zoznamili sa s réznymi typmi maziv, ich ekologickou likvidaciou a spravnym
skladovanim.

6. Chladiaca sustava

Studenti sa naudili kontrolovat tesnost' chladiacej sustavy, stav chladiacej kvapaliny a
funkciu termostatu. Prakticky sa zu€astnili na vymene hadic, chladicov a
odvzdusneni systému.

7. Motor a palivova sustava

Ziskali skusenosti s diagnostikou motorov, Cistenim vstrekovacich systémoy,
vymenou filtrov a nastavovanim komponentov. Oboznamili sa s principmi €innosti
spalovacieho motora a kontrolou palivovej sustavy.

8. Prevody a prevodovy mechanizmus



Prakticky pracovali na demontazi, udrzbe a kontrole prevodoviek a spojok. UCili sa
identifikovat’ pri€iny poruch v prevodovych mechanizmoch, kontrolovat' uniky oleja a
opotrebenie Casti.

9. Zaverecna prezentacia

Na konci mobility Studenti pripravili spolo€nu prezentaciu o priebehu staze, ziskanych
vedomostiach a skusenostiach. Prezentacia bola doplnena fotografiami z pracoviska
a volnogasovych aktivit. Ugastnici ziskali certifikaty o absolvovani odbornej praxe.

Porovnanie udrzby vozidiel — Slovensko a Portugalsko

Porovnanie udrzby vozidiel medzi Slovenskom a Portugalskom umoznuje lepSie
prispdsobit’ servis a pouzivanie vozidla konkrétnym klimatickym a environmentalnym
podmienkam.

V Portugalsku sa udrzba vozidiel zameriava na prevenciu korozie v primorskom
prostredi a ochranu materialov pred vysokymi teplotami, zatial ¢o na Slovensku sa
servis prispésobuje sezdnnym zmenam, mrazu a posypovym soliam.

Spravny vyber maziv, chladiacich kvapalin a servisnych postupov prispieva k
prediZeniu Zivotnosti vozidla a zniZzeniu prevadzkovych nakladov. Optimalizacia
servisnych intervalov zniZuje nadbyto¢né vymeny a predchadza poskodeniu motora
Ci podvozku.

Prevencia poruch zahffia ochranu pred koréziou, degradaciou materialov a
prehriatim motora. Bezpecnost a spolahlivost sa zvySuje dodrziavanim servisnych
Standardov a prispdsobenim udrzby miestnym podmienkam. Suc€astou oboch
pristupov je aj ekologicky aspekt — recyklacia olejov, spravne nakladanie s
chemickymi kvapalinami a minimalizacia negativheho dopadu na zivotné prostredie.

Pedagogicky vystup — pracovny list

V ramci projektu bol vytvoreny odborny pracovny list, ktory bude zaradeny do
Skolského vzdelavacieho programu (SVVP) ako doplnkovy uéebny material pre
predmet Opravy motorovych vozidiel.

Pracovny list obsahuje ulohy zamerané na:

e bezpelnost prace a ochranu zdravia pri opravach vozidiel,
o diagnostiku a udrzbu jednotlivych sustav vozidla,

e analyzu poruch a navrh rieseni,

o ekologické nakladanie s odpadovymi kvapalinami,

e porovnanie servisnych postupov medzi Slovenskom a Portugalskom.



Ciefom pracovného listu je podporit samostatnost, logické myslenie a aplikaciu
teoretickych vedomosti v praxi. Zaroven bude vyuzivany ako podklad pre hodnotenie
odbornych kompetencii v ramci praktickej vyucby.

Zaver

Odborna mobilita v Lisabone bola pre Studentov vyznamnou skusenostou, ktora
prispela k rozvoju ich odbornych, jazykovych aj osobnostnych kompetencii. Ziskané
poznatky a zru¢nosti mézu vyuzit v buducej praxi, najma pri praci s hasi¢skou a
Specialnou technikou.

Projekt podporil modernizaciu vyucby, prepojenie Skoly s praxou a posilnil
medzinarodnu spolupracu v oblasti odborného vzdelavania.



